SEDE DEL CORSO
Fondazione Molina Onlus
Viale Luigi Borri, 133 Varese

TERMINE ISCRIZIONI
Per motivi organizzativi,
le iscrizioni si chiuderanno il 30/09/2024.

COSTI

€ 50€ IVA inclusa

La quota comprende i crediti FC.AS. e ECM
per chi ne fa richiesta e il materiale didattico.

COMITATO SCIENTIFICO:
Dr. Carlo Maria Castelletti, Presidente
Fondazione Molina Onlus.

Dr. Gianmaria Messina, Responsabile
scientifico.

COORDINAMENTO DIDATTICO:

D.ssa Paola Maestroni, Direttrice e
Coordinatrice dei corsi di ambito socio
sanitario di ACOF.
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Olga Fiorini

ACOF, Olga Fiorini cooperativa sociale onlus,
@ un Ente riconosciuto e accreditato presso
Regione Lombardia che da anni opera con
comprovata competenza nel settore
istruzione/formazione, anche professionale.
Forte della pluriennale esperienza che la
contraddistingue, ACOF progetta e promuove
corsi di formazione/aggiornamento rivolti a
tutti gli operatori di ambito socio - sanitario
(in particolare Assistenti familiari, ASA e OSS),
ritenendo l’aggiornamento professionale un
prezioso strumento in grado di rendere il
lavoro prestato appropriato ed efficiente, oltre
che efficace.

Fondazione Molina é un’Istituzione di
riferimento nel territorio di Varese e provincia
per i servizi assistenziali e socio-sanitari alla
persona. Offre sostegno alle persone anziane
e fragili del territorio, accompagnando le loro
famiglie ove presenti e accoglie, in un
ambiente familiare e con personale
qualificato, coloro che necessitano di cure
garantendo una collaborazione competente
con le altre Istituzioni socio-assistenziali e
sanitarie territoriali.

www.acof.it

Per informazioni e is.crizi_one: . . .
coordinamento.corsisociosanitari@acof.it

LE CURE PALLIATIVE:

I'abbraccio in un mantello.
Aspetti bio-psico-socio-
spirituali.

5-19-26 ottobre 2024

E stato richiesto il riconoscimento dei crediti
FC.AS. per gli assistenti sociali e ECM per le
professioni sanitarie.

La partecipazione da comunque diritto ad un
attestato di frequenza.
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LE CURE
PALLIATIVE:

I'abbraccio in
un mantello. Aspetti
bio-psico-socio-spirituali.

v PREMESSA

Le cure palliative possono essere
definite come Ila cura attiva,
complessiva e multidisciplinare di
pazienti la cui malattia di base non
risponde piu a trattamenti specifici e in
cui la morte é prossima.
La definizione delle cure come palliative
deriva dal termine ‘pallio’ (dal latino
pallium), ossia mantello di cure, che
copre, avvolge, protegge e sostiene la
persona morente. Un pallio che
potrebbe essere raffigurato come un
tessuto composto da quattro fibre
intrecciate: una fibra biologica, una fibra
psicologica, una fibra sociale ed una
fibra spirituale. Costituenti che danno il
senso pieno della multidisciplinarita
delle cure palliative e del loro tentativo
di lenimento globale a quel dolore
totale che attraversa e attanaglia chi si
approssima al termine della vita.

v OBIETTIVI DIDATTICI DEL CORSO

Il corso ha lobiettivo di introdurre i
partecipanti alle diverse e
complementari pratiche agite dai
curanti, nel lavoro déquipe che
contraddistingue le cure palliative.

Nello specifico, i relatori del Convegno
di apertura del corso in programma per
il 5 ottobre illustreranno lo stato delle
cure palliative dal punto di vista
sanitario e culturale, mentre i docenti
delle giornate di formazione in
programma per il 19 e 26 ottobre
presenteranno gli approcci alle cure
palliative dal punto di vista bio-psico-
socio-spirituale, alternando alle lezioni
frontali anche momenti esperienziali.

CALENDARIO, ORARI

- Sabato 5 Ottobre 2024, dalle 9:30 alle
12:30, presso Fondazione Molina Onlus (Viale
Luigi Borri, 133 - Varese).

- Sabato 19 e sabato 26 Ottobre 2024, dalle
9 alle 18, con pausa pranzo dalle 13 alle 14, per
un totale di 8 ore / giornata, presso
Fondazione Molina Onlus (Viale Luigi Borri,
133 - Varese).

DESTINATARI

Il corso si configura come un momento di
apprendimento del tema da parte dei
professionisti di ambito socio sanitario che
assistono persone affette da malattia cronica
o inguaribile, oltre che di approfondimento
delle conoscenze sul tema da parte dei
professionisti che operano nella rete di cure
palliative e che vogliono aggiornare le
proprie competenze: medici, infermieri,
fisioterapisti, operatori socio sanitari (OSS),
psicologi, psicoterapeuti, assistenti sociali,
educatori, animatori, ausiliari socio
assistenziali (ASA) e assistenti familiari che a
vario titolo si occupano di cure palliative, sia
in struttura che al domicilio.

PROGRAMMA E RELATORI

CONVEGNO DI APERTURA DEL CORSO
RIVOLTO ALLA CITTADINANZA:

LA CURA DELLA VITA FINO ALLULTIMO
RESPIRO. Curare e curarsi consapevolmente.

Sabato 5 Ottobre 2024 dalle 9:30 - 12:30, a
seguire tavola rotonda e test FC.AS. e ECM

Relatori:

Dr. Gianmaria Messina, Filosofo, docente in
corsi socio sanitari, Assistente spirituale laico
e consulente filosofo presso PHospice
“Altachiara” della 3sg - Azienda di Servizi
Socio Sanitari di Gallarate (VA).

Dr. Luciano Orsi, medico palliativista,
Direttore scientifico della Rivista italiana di
cure palliative.

Dr. Davide Sisto, Filosofo e tanatologo,
docente presso il corso di Laurea in
Comunicazione e Culture dei Media
dellUniversita di Torino e il Master “Death
Studies & the End of Life” dell’Universita di
Padova; formatore in tema di Digital Death,
autore del blog “Si puo dire morte” e di
numerosi libri tradotti in svariate lingue.

CORSO DI FORMAZIONE

Sabato 19 Ottobre 2024

Mattino (9:00 - 13:00):

Il corretto approccio alle cure palliative sia
come visione sia attraverso le buone
pratiche cliniche, infermieristiche ed
assistenziali.

Relatori:

Dr. Ivanoe Pellerin, medico palliativista.
D.sssa Claudia Castiglioni, medico
palliativista.

Caposal Deborah Leindorf, “La casa del
sollievo”, Fondazione Molina Onlus -
Varese, VA.

Caposala llaria Damiani, Hospice “ll
Nespolo” - Airuno, LC.

Pomeriggio (14:00 - 18:00):
L’approccio psicologico alla morte e al
morire nelPintero ciclo di vita.

Relatori:

D.ssa Marilena Argentati, psicologa.

D.ssa Paola Musi, psicologa con esperienza
pluriennale in ruoli di assistenza spirituale e
religiosa.

D.ssa Giovanna Filazzola, Responsabile del
Servizio Psicopedagogico, Coordinatrice
organizzativa della Casa del Sollievo
(nucleo RSA di assistenza palliativa),
Fondazione Molina Onlus - Varese, VA.

Sabato 26 Ottobre 2024
Mattino (9:00 - 13:00):
L’approccio sociologico alle cure palliative.

Relatori:

Dr. Stefano Mattei Arpiselli, Avvocato del
Foro di Busto Arsizio.

Prof. Paolo Cattorini, Counselor filosofico e
studioso di bioetica clinica, disciplina di cui
€ stato professore ordinario presso
PUniversita degli Studi Firenze e
PUniversita degli Studi dell’Insubria.

Pomeriggio (14:00 - 18:00):
L’accompagnamento spirituale nel fine vita,
la morte e la spiritualita.

Relatori:

Dr. Gianmaria Messina.

Marcello Macini, monaco buddista,
formatore.

Don Mario Cagna, assistente spirituale
laico, cappellano e formatore.



